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第４学年

観 点 観 点 の 趣 旨

健康・安全への 体の発育・発達に関心をもち，自ら健康的な生活を送るため，進んで学習
関心・意欲・態度 に取り組もうとする。

健康・安全について 体の発育・発達について，課題の解決を目指して考え，判断している。
の思考・判断

健康・安全について 体の発育・発達について，課題の解決に役立つ基礎的な事項を理解し，知
の知識・理解 識を身に付けている。

単元の配列例
授業時数は小学校の中学年ということを踏まえると一部の領域の指導に偏らない配慮が必要とな
る。以下に示す配列はあくまでも一例であるので，児童の実態や地域の特性，教師や施設・用具な
ど学校の諸条件に合わせて，単元を配列しなおし，指導に当たることとする。

第 ３ 学 年 第 ４ 学 年

学期 単 元 名 時 間 学期 単 元 名 時 間

オリエンテーション １ オリエンテーション １
走・跳の運動 ５ 走・跳の運動 ５o o
（ ） （ ）一 かけっこ・リレー 一 かけっこ・リレー

学 器械・器具を使っての運動 ４ 学 鉄棒運動 ７o o
期 鉄棒 期 ベースボール型ゲーム ６（ ） o
３１ リズムダンス ３ ３１ 用具を操作する運動 ４o o

（ ）時 ベースボール型ゲーム ６ 時 一輪車・竹馬o
間 用具を操作する運動 ４ 間 水泳 １０o o

（一輪車・竹馬）
浮く・泳ぐ運動 １０o

浮く・泳ぐ運動 水泳o o
二 走・跳の運動 ハードル走 ５ 二 リズムダンス ３o o（ ）
学 表現 ６ 学 走・跳の運動（ハードル走） ５o o
期 器械・器具を使っての運動 ６ 期 マット運動 ５o o
３７ マット ３６ 保健「育ちゆく体とわたし」 ４（ ） o
時 保健「毎日の生活と健康」 ４ 時 走・跳の運動（高跳び） ５o o
間 走・跳の運動（幅跳び） ５ 間 サッカー型ゲーム ８o o
バスケットボール型ゲーム ９ 走・跳の運動 （かけ足） ４o o

用具を操作する運動 ３ 用具を操作する運動 ３o o
（ ） （ ）三 なわとび 三 なわとび

学 力試しの運動 ３ 学 表現 ６o o
期 走・跳の運動 （かけ足） ３ 期 跳び箱運動 ４o o
２２ 器械・器具を使っての運動 ５ ２３ バスケットボール型ゲーム ９o o
時 跳び箱 時 ４年生のまとめ １（ ）
間 サッカー型ゲーム ８ 間o

合計 標準時間数 ９０ ９０ 合計 標準時間数 ９０ ９０




