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４ 評価の観点の趣旨

観 点 観 点 の 趣 旨

運動への関心・意欲 だれとでも仲よく，健康・安全に留意して，進んで楽しく運動をしよう
・態度 とする。

運動についての思考 基本の運動やゲームの仕方を考え、工夫している。
・判断

運動の技能 基本の運動やゲームを楽しく行うために必要な動きを身に付けている。

単元の配列例
授業時数は小学校の低学年ということを踏まえると一部の領域の指導に偏らない配慮が必要とな

る。以下に示す配列はあくまでも一例であるので，児童の実態や地域の特性，教師や施設・用具な
ど学校の諸条件に合わせて，単元を配列しなおし，指導に当たることとする。

第 １ 学 年 第 ２ 学 年

学期 単 元 名 時 間 学期 単 元 名 時 間

o 入学期 ５ オリエンテーション １
o器械・器具を使っての運動 ５ o 器械・器具を使っての運動 ５

一 遊び（固定施設） 一 遊び（固定施設・鉄棒）
学 o 鬼遊び１ ３ 学 o走・跳の運動遊び ５
期 o力試しの運動遊び ３ 期 （かけっこ・リレー遊び）
２９ oボールゲーム ５ ３１ o力試しの運動遊び ３
時 （的当てゲーム） 時 o鬼遊び１ ３
間 o水遊び １０ 間 oボールゲーム ６

（シュートゲーム）
o水遊び １０

o水遊び o水遊び
o走・跳の運動遊び ５ o走・跳の運動遊び ５
（かけっこ・リレー遊び） （ハードルリレー遊び）

二 o表現リズム遊び１ ５ 二 o表現リズム遊び１ ５
学 o器械・器具を使っての運動 ４ 学 o器械・器具を使っての運動 ４
期 遊び（マット） 期 遊び（マット）
３７ o走・跳の運動遊び ５ ３６ o走・跳の運動遊び ４
時 （幅跳び遊び） 時 （ゴム跳び遊び）
間 o器械・器具を使っての運動 ４ 間 o器械・器具を使っての運動 ４

遊び（跳び箱） 遊び（跳び箱）
oボールゲーム ８ oボールゲーム（ドッジボール） ８

（ドッジボール） o鬼遊び２ ４
o鬼遊び２ ４

o走・跳の運動遊び o走・跳の運動遊び
三 （かけ足） ８ 三 （かけ足） ８
学 o用具を操作する運動遊び 学 o用具を操作する運動
期 （輪・なわとび など） 期 （輪・なわとび など）
２４ oボールゲーム １０ ２３ oボールゲーム ９
時 （ボールけりゲーム） 時 （ボールけりゲーム）
間 o表現リズム遊び２ ５ 間 o表現リズム遊び２ ５

１年生のまとめ １ ２年生のまとめ １

合計 標準時間数 ９０ ９０ 合計 標準時間数 ９０ ９０
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