
中家全―22 

 

中全 

題材名   家族・家庭生活での自立                                           配当時間 １時間 

題材の目標  

(1) 自分の成長と家族や家庭生活との関わり、家族・家庭の基本的な機能について理解しているとともに、家族

や地域の人々と協力・協同して家庭生活を営む必要があることに気付くことができる。 

(2) 家族・家庭や地域の生活の中から問題を見いだして課題を設定し、解決策を構想し、実践を評価・改善し、

考察したことを論理的に表現するなどして課題を解決する力を身に付けることができる。 

(3) よりよい生活の実現に向けて、地域の生活について、課題の解決に主体的に取り組んだり、振り返って改善

したりして、生活を工夫し創造し、家庭や地域の人々と協働し、実践しようとする。 

 

標準的な展開例 

【準備等】タブレット端末 

学 習 活 動 留 意 事 項 な ど 

１ 自分と家族の生活を振り返り、中学生としての自立につい

て考える。 

★家族の一員である自覚をもとう。 

ｏ家庭生活における仕事の種類を挙げ、家族の誰がその仕事

を担当しているのか考える。 

 

ｏ中学生になった自分と家族の生活を振り返り、家庭におけ

る自分の役割を考える。 

 

 

 

・家事の分担が偏っていないか考えさせる。 

 

 

・２次元コードを読み取り、家族の一員とし

てできることを具体的に考えさせる。 

【評】家族における自分の役割を考える活動

を通して、「知識・技能」を評価する。 

【 備 考 】 


