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第２学年〇組 道徳科学習指導案

令和３年〇月〇日 ○曜日 第〇時

指導者 〇 〇 〇 〇

ＳＮＳの安全な使い方 Ａ 節度，節制１ 主 題 名

２ 本時のねらい

ｏＳＮＳトラブルの原因は，欲望や衝動に負けてしまう人の心の弱さであることに気付き，節

度をもってＳＮＳを利用しようとする態度を育てる。

３ 準備・教材

ｏ教材名「ＳＮＳとどうつき合う？」

ｏ教師・・・学習プリント，掲示物（拡大したＳＮＳ画面）

４ 関 連

道徳 「留学で考えさせられたお金 （自制心をもつ）」

５ 学習指導過程

段 時
学 習 活 動 指 導 上 の 留 意 事 項

階 間

１ ＳＮＳのよいところについて話し合 ｏＳＮＳとはソーシャルネットワークサ

う。 ービスのことで，個人間でのコミュニ

方 ・いつでも友達や家族に連絡できる ケーションができるサービスであるこ。

・動画や写真をシェアできる。 とを確認する。

向 ・複数に同時に連絡を送れる。 ｏ具体的なＳＮＳを細かく紹介すると，

・メッセージを見たか確認できる。 ＳＮＳを利用したことのない生徒の授

付 ・不特定多数に募集をかけられる。 業への意欲が下がるので踏み込みすぎ

・有名人にメッセージが送れる。 ないように留意する。

け ・誰かに共感してほしいときに，つ ｏＳＮＳを利用したことがない生徒でも

ぶやきを発信すれば，誰かが反応 授業に積極的に参加できるよう，ＳＮ

してくれる。 Ｓの画面を黒板に拡大掲示し，イメー

・得意なことを動画で発信できる。 ５ ジを共有させる。

２ 教材を読み，話し合う。

価 主人公の洋子のＳＮＳの使い方で間違えていると思うところはどこですか。また，

うまく使っていると思うところはどこですか。

値 ｏグループで話し合う ｏグループで発表させ，友人と自分の節

〈間違えているところ〉 度の違いが感じられるように声かけを

の ・１週間しか交流していない知ら する。

ない人と会おうとしたところ ｏ同じ行為でも，間違いと感じる生徒と

追 ・知らない人に返信したところ うまく使っていると感じる生徒がいた

・自分の情報を教えたところ 場合，なぜそう思うか意見交換させ，

求 ・ネットの写真を信じたところ 節度について考えを深めさせる。

・親にも内緒にしたところ ｏグループをまわり，適切な補助発問を

・ ・合わない意見を無視するところ 投げかけることで，価値に迫らせる。

・学校の友達を信用してないところ 補この人に会いたいという衝動に駆ら

把 〈うまく使っているところ〉 れても，冷静に判断できますか。

・友達とは最低限の連絡をとるため 補悩んでいるときに，寄り添ってくれ

握 だけに使用しているところ る相手がＳＮＳの人なら，信用して

・メッセージの内容に用心してい 返信したくなりませんか。
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るところ 補親と意見が合わない中，親に相談で

・知らない相手に言いたいことを きますか。

自由につぶやいているところ 補１週間しか交流していないから会っ

・一人で悩み込こまないようＳＮ てはだめなら，１か月交流していた

Ｓで発散しているところ ら会ってもいいですか。

・友達の分からないところでつぶ 補学校の友達とは最低限の連絡しか取

価 やいているところ らないことが，どうしてうまく使っ

・合わない意見を無視するところ ていることになるのですか。どんな

値 ・うまく使っていないと思う。 よいことがありますか。

ｏ全体で話し合う ｏうまく使っていると感じるところに

の は，行動の背景に自身の安全や心身の

健康を重視する考えがあることに気付

追 かせ，その上で，ときに人は欲望や衝

動に駆られて安全や健康を軽視してし

求 25 まう弱さがあることに触れる。

洋子がＳＮＳでのトラブルに遭わないために，どんなアドバイスをしますか。

・ ・相手が信頼できる相手か分からな ｏ洋子に「少しくらいならいいか 「１。」

いのに，安易な気持ちで会いに行 回くらいならいいか 」という心の弱。

把 ってはいけないよ。 さがあることを押さえる。

・個人情報を知らない人に教えては ｏ行動面だけでなく，心情に関するアド

握 いけないよ。 バイスもさせるよう声かけをし，必要

・少しくらいならいいかな。一回く に応じて補助発問をする。

らいならいいかなと思って行動し 補洋子は見ず知らずの男の人と会う

ない方がいいよ。 ことを少しも危険と思わなかった

・自分の相談に本気で向き合ってく だろうか。

れた人でも，知らない人には会わ 補危険かもしれないと分かっていて

ない方がいいよ。 も，会いに行った洋子さんをどう

・衝動に駆られても，親と相談して 思いますか。

から行動しよう。 安全な生活を送るために何が大切か考評

・もっと自分を大切にしよう。 40 えている。 （発表）

３ 生活を振り返り，自己を見つめる。

価 ＳＮＳを使用する上で心がけることは何だろう。

値 ・少しでもやめた方がいいと感じる ｏ学習プリントに意見を記入させ，全体

の ことは，やらない。 の場で発表させる。

自 ・欲望に負けない気持ちをもつ。 安全のために心がけるべき節度や節制評

覚 ・もしかしたら危険が潜んでいるか について考えている。

もしれないという意識が大切 47 （学習プリント，発表）

， ，ま ４ 教師の説話を聞く。 ｏＳＮＳでの過去に起きた事件や 節度

と 節制を心がけて行動し，危険を回避で

め 50 きた経験を話す。

６ 本時の評価

， 。ｏＳＮＳを安全に使用するためには 節度を守り節制に心がけることが大切だと気付いている

（ ， ）学習プリント 発表


