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文化としてのスポーツの意義【中３】単元名 配当時間 3時間

単元の目標 (1) 文化としてのスポーツの意義について理解することができる。
(2) 文化としてのスポーツの意義について，自己の課題を発見し，よりよい解決に向けて思考し判
　断するとともに，他者に伝えることができる。
(3) 文化としてのスポーツの意義についての学習に自主的に取り組もうとする。

標準的な展開例 12300125_001

学　　　習　　　活　　　動

 1　スポーツの文化的意義について考える。
　★スポーツの文化的意義について考えよう。
　ｏ運動やスポーツを行う理由について考える。
　
　ｏ現代生活におけるスポーツの文化的意義を知る。
　
　
　
　ｏスポーツの憲章と振興計画について知る。
　
　
　
　
　
　ｏ学習内容をまとめる。
　
　
 2　国際的なスポーツ大会の文化的な役割について考える。
　★国際的なスポーツ大会の果たす役割を考えよう。
　ｏ国際的なスポーツ大会にはどんなものがあるか考える。
　　・オリンピック　・パラリンピック
　　・ラグビーワールドカップ
　ｏ国際的なスポーツ大会の意義と役割について考える。
　
　
　
　
　
　ｏメディアの発達とスポーツについて考える。
　　オリンピック・パラリンピックが「平和の祭典」と言わ
　　れるのはなぜかについて話し合う。
　　・オリンピック・パラリンピックは世界中で放映される
　　（国際理解）
　　・国も人種も違う選手が戦った後に握手をしている（世
　　界平和）
　
　
　ｏ学習内容をまとめる。
　
 3　人々を結びつけるスポーツについて考える。
　★スポーツにはなぜ人々を結びつける力があるのか考えよ
　　う。
　ｏスポーツは世界の言葉であることを知る。
　
　
　ｏ人々を結びつけるスポーツの文化的な働きについて考え
　　る。
　
　
　
　
　
　
　
　
　ｏ学習内容をまとめる。
　
　
　
　

留　意　事　項　な　ど

　
　
・１年生の学習「運動やスポーツの必要性と楽
　しさ」を想起させる。
・現代生活におけるスポーツは，健やかな心身
　の育成や多様な人々との豊かな交流などより
　よく生きていくためにかけがえのない文化と
　しての意義をもっていることを理解させる。
・ユネスコの国際憲章において，スポーツを行
　うことは全ての人に保障されるべき基本的な
　権利という考えが示されていることを押さえ
　る。
・日本では，スポーツを推進するためのスポー
　ツ基本計画が示されていることを押さえる。
【評】スポーツの文化的意義についてまとめる
　活動を通して，「知識（・技能）」を評価す
　る。
　
　
・中学生や高校生が中心の大会であるユースオ
　リンピックについても触れる。
　
・オリンピズムの３つの理念を押さえる。
・オリンピック・パラリンピックの価値につい
　て押さえる。
・国際的なスポーツ大会が，国際親善や世界平
　和に大きな役割を果たしていることを理解さ
　せる。
・オリンピックの理念とシンボルの意味を押さ
　えた上で，「平和の祭典」と言われる理由を
　具体的な場面から話し合わせる。
・メディアの発達によって，スポーツ大会の果
　たす役割が一層大きくなっていることも確認
　させる。
【評】国際的なスポーツ大会の役割について話
　し合う活動を通して，「思考・判断・表現」
　を評価する。
・2020年のオリンピック・パラリンピック東京
　2020について触れる。
　
　
　
・「スポーツ」という言葉は，世界中で通用す
　る言葉として受け入れられていることを押さ
　える。
・スポーツが，民族や国，人種や性別，障がい
　の有無などの違いを超えて人々をつなぐこと
　ができるのはなぜか考えさせる。
・使用する用具やルール，行い方などの工夫を
　することで，仲間とともに喜びや感動などを
　共有できること，見る人や支える人たちとの
　連帯感が味わえることを押さえる。
・今日ではスポーツの種類が多様化し，自分に
　合ったスポーツを選べるようになってきてい
　ることにも触れる。
・生涯にわたって豊かなスポーツライフを送る
　ためには，人と人のつながりが欠かせないこ
　とを伝える。
【評】単元全体を通して，「主体的に学習に取
　り組む態度」を評価する。

【　備　考　】
　本単元では，現代生活においてスポーツの文化的意義が高まってきていること，国際的なスポーツ大会など
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が果たす文化的な役割が重要になってきていること，文化としてのスポーツが人々を結び付ける重要な役割を
担っていることなどについて理解できるようにする。

中保３ - 47


